
naturalmente tuo

  >   Un istruttore qualificato guiderà l’escursione di Nordic Walking nell’area del sito ar-
cheologico di Alba Fucens, attraversando sentieri carrabili e sterrati. Oltre agli scavi, attraversere-
mo la zona delle mura poligonali, il borgo medioevale con il castello, i resti dell’antico acquedotto 
che riforniva la città con i resti del ponte ad archi. Durante il cammino e nelle pause gli escursioni-
sti saranno a contatto diretto con le vestigia del periodo di maggior splendore della Piccola Roma 
sul Lago e saranno immersi nella storia attraverso aneddoti riferiti ai luoghi attraversati.
In caso di escursionisti non esperti, l’escursione può comprendere una sessione didattica sulle 
tecniche di Nordic Walking. 

a cura di    ZERO GRAVITY ASD

in collaborazione con PARKS TRAIL

destinatari   adulti e ragazzi maggiori di 10 anni

livello di difficoltà basso

accessibilità disabili parziale 

periodo d’effettuazione dal 1 marzo al 31 ottobre

durata    4 ore
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