
naturalmente tuo

   >   L’iniziativa prevede un racconto della storia attraverso un menu che parte dal 
paleolitico e attraverso le popolazioni italiche (Marsi ecc), i Romani, i Longobardi, i Monaci del 
Medioevo, i Feudatari, gli Aragonesi, i Francesi, l’età risorgimentale, arriva fino ai personaggi più 
significativi dell’età moderna e ai giorni nostri. 
   Ogni piatto con i suoi prodotti e le sue ricette è espressione di un’epoca precisa e, 
nel contempo, si collega all’attualità attraverso la promozione delle eccellenze enogastronomiche 
locali. Le cene si svolgeranno presso L’Alchimista del Borgo a Alba Fucens località Castello Orsini, 
L’Antica Osteria Zahrtmann di Civita d’Antino e Angizia di Luco dei Marsi.

a cura di    ASSOCIAZIONE BORGO FATTORIA DIDATTICA APS

in collaborazione con  O THIASOS TEATRO NATURA

destinatari   Iniziativa per tutti, preferibilmente adulti interessati a temi culturali     

livello di difficoltà basso

accessibilità disabili totale

periodo d’effettuazione tutto l’anno

durata    3 ore    

ENA ESPERIENZIALE
“A Tavola con la storia. 
3000 anni di storia nel piatto”
LUCO DEI MARSI, MASSA D’ALBE, CIVITA D’ANTINO (AQ)
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